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  ی آتش نشان یاتیآزمون مشاغل عمل یبرگزار تهیبا حضور اعضا کم یآتش نشان یاتیمشاغل عمل ی جسمان یآزمون آمادگ
 .بندرعباس  آغاز شد ینی سیا  یدوراه یشهدا  یدر مجموعه ورزش  02/08/98استان صبح پنج شنبه 

  ی که حد نصاب آزمون کتب  ینفر از داوطلبان  200آتش نشان با حضور    یات یمشاغل عمل  یجسمان  یاست، آزمون آمادگ  یگفتن
 .ادامه داشت روز دوم آبانماهبعد از ظهر  17ساعت تا صبح    7از ساعت را کسب کرده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 داوران در حضور مسئولین •

هماهنگی های لازم جهت بخش بندی  •

 و حضور داوران در آیتم ها 

 سلامت کارت و ورزشی بیمه ارائه •

به دبیرخانه سازمان آتش  داوطلبان

نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 

 بندرعباس

از طرف  این  اعلام مکان و زمان آزمون •

 داوطلبانبه  سازمان

از طریق فضای مجازی،  طلاع رسانیا •

بیلبورد و اس ام اس نیز صورت 

 پذیرفت.
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 مدارک یبررس •

پس از احراز هویت و شرکت کنندگان  •

بررسی مدارک، ضمن دریافت پکیج 

 یاعلام ستیبر حسب لروند آزمون، 

 نمودند. یم دایورود پ نیبه زم

زمان ورود به زمین در  احراز هویت •

 .رفتیصورت پذ نیز
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 :آزمون عبارتند از  نیگانه ا 9 یها تمآی

 متر 9در 4 دو 
 و نشست دراز  
 جفت پرش 
 کسیبارف 
 متر 540 دو 
 متر 45 دو 
 یلوله نوار  حمل 
 نردبان  حمل 
 یخاموش کننده دست حمل 

متر در صبح و در زمین چمن  و   45متر،  حمل نردبان، حمل لوله نواری، حمل خاموش کننده دستی، دو  540آیتم های دو 
متر و بارفیکس در سالن سرپوشیده صورت پذیرفت . همزمان با برگزاری    9×  4آیتم های دراز و نشست، پرش جفت، دو  

 ن نیز انجام شد.این آزمون ، بازدید مسئولان از نحوه  برگزاری آزمو

 

 

 

 

 

 

 

 

 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 متر 540دو  تمیآ •

هدف از این ارزیابی ، سنجش استقامت  •

 در قدرت داوطلب محاسبه می شود. 
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 حمل نردبان تمیآ •

هدف قدرت بدنی ، تعادل و هماهنگی  •

 عصب و عضلات محاسبه می شود.
 

 ی حمل لوله نوار تمیآ •

هدف ارزیابی دقت ، سرعت ، تعادل و  •

سنجش هماهنگی اعصاب و عضلات 

  تجهیزات محاسبه می شود.در انتقال  

 یحمل خاموش کننده دست تمیآ •

هدف ارزیابی سنجش قدرت و توان  •

و حمل لوازم و تجهیزات آتش 

 نشانی مورد محاسبه قرار می گیرد.
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 دراز و نشست تمیآ •

هدف ارزیابی سنجش استقامت،  •

عضلات شکم مورد محاسبه قرار می 

 گیرد.

 پرش جفت  تمیآ •

هدف ارزیابی سنجش توان عضلات پا  •

 مورد محاسبه قرار می گیرد.

 کس یبارف تمیآ •

هدف از این  آیتم، ارزیابی سنجش   •

استقامت عضلانی دستها)بالاتنه( مورد 

 محاسبه قرار می گیرد.
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 آزمون یاز روند برگزار دیو بازد نیحضور مسئول •
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 ازیامت ثبتبخش  •

و   عیتجم  گانه 9از آیتم های نمرات کسب شده   •

 انجام پذیرفت. ستمیس رود بهو
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 خبری بخش  •

خبرها بصورت     ،  در ورزشگاه؛ توسط سازمان آتش نشانی  نترنتیا  یبرقرار  یها  یبا توجه به هماهنگ  •

 ارائه شد.  تیو سا یمجاز یفضا قیاز طر نیآنلا

گزارش های خبری تهیه آزمون  یاز روند برگزار ی مرکز خلیج فارس؛مایحضور صدا و سبا  نیهمچن •

  شد.
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 آتش نشانان هرمزگان  یاستخدام  یجسمان یمرحله دوم آزمون آمادگ یبرگزار   

 تیم اجرایی، داوران، ناظران پس از پایان آزمون •


